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 إعداد                                                                                                                                       

 د/ ايمان الشحري                                                                                                 

 لمعلمات رياض الأطفال دليل 

 ومرحلة الطفولة المبكرة
 " أنشطة إثرائية"



 
2 

 

 

 المبكرة الطفولةيُعد الإهتمام بمرحلة 
للطفل  الأساسية الحقوق من حق

لحقوق الطفل  وفقاً للإتفاقية الدولية
 . المتحدة للأمم العامة بالجمعية

 
 

 بهذه المرحلة؟هل لديك فكرة لماذا نهتم  تربوياً  المعلمةي تعزيز

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مبررات الإهتمام بمرحلة الطفولة المبكرة

 الهدف الإجرائي:
طفولة المبكرةأن تصبح قادراً علي أن تُعدد مبررات ضرورة الإهتمام بمرحلة ال  
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يتين لشخصتان متقمصمعلمتين للمناظرة القائمة بين استمع جيداً 
,ومن خلال الحوار بينهما وضح  )أ. مني(, )أ. سحر( مختلفتي الرأي 

, مع تجديد أي وجهتي النظر تؤيد مبررات كلٍ منهما في نقاط محددة
 ولماذا؟

 

 
 

مؤسسة ي أن تر
رياض الأطفال 
تكسب الطفل 

العديد من المهارات 
 و القيم  الإيجابية.

 
 

 

 
 
مؤسسة ري أن ت

رياض الأطفال تهدر 
الوقت والمال ومن 

حق الطفل 
الاستمتاع بهذه 
 المرحلة العمرية.

 : أ. سحر مبررات وجهة نظر 
 ......................................................... 
 ......................................................... 
 ......................................................... 

 : أ. مني مبررات وجهة نظر 
 ...................................................... 
 ...................................................... 
 ...................................................... 

 أي وجهتي النظر تؤيد ولماذا؟

 ................................................................................................................................ 
 ..................................................................................................................... 

  أهمية مؤسسات رياض الأطفال

 الهدف الإجرائي:
  تستنتج  فؤائد مؤسسات رياض الأطفال في حياتناأن تصبح قادراً علي أن 

 

 سحر .أ
 

 مني .أ
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صور لبعض السلوكيات السلبية  لدي  أمامك عدة عزيزتي المعلمة
يمكن التعامل بشكل إيجابي مع كل سلوك  ي كيفوضح الأطفال. 

 علي حدي؟
 

 التشجار بين الاخوات والتنافسية: 

 ....................................................... 
 ....................................................... 

  
 

  

 :ادمان ألعاب التسلية  الإلكترونية 

 ....................................................... 
 ....................................................... 

 
  

 :السرقة 

 ....................................................... 
 ....................................................... 

 
 

 :العناد وتسلط الرأي 

 ....................................................... 
 ....................................................... 

  
  

 :ضعف التركيز 

 ....................................................... 
 ....................................................... 
 .......................................................    

 

 الهدف الإجرائي:
 أن تصبح قادراً علي أن تُقوم بعض المشكلات السلوكية لدي أطفال  تلك المرحلة.

 المشكلات السلوكية في الطفولة المبكرة



 
5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أمامك خمس بطاقات للحواس الخمس عزيزتي المعلمة
 من وجهة نظرك من حيث درجة  بترتبها  يموالبطاقات  ثم  ق يقص

 في العملية التعليمية.أهميتها 
 

 
 
 

 
 

 

  في العملية التعليمية. عليها بشكل مباشر  لفطالأي الحواس يعتمد 

 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 نوع العلاقة بين تعدد استخدام أكثر من حاسة  في عملية التعلم  يوضح

 ؟ وبين تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة

 ................................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................ 

 التعلم  /الحواس الخمس وعملية التعليم

 الهدف الإجرائي:
في تحقيق أهداف العملية  الخمسالحواس تحدد أهمية أن تصبح قادراً علي أن 

.التعليمية  
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المتشابهة  الحروف ياحذف
من مرتين في  والمكررة اكثر

المربعات الموجوده امامك, ثم 
الحروف المتبقية  ياجمع

 السر كلمةواكتشف 
 

 
 
 

 عد ِّد أهمية اللعب في حياة الطفل. 
 .......................................................... 
 .......................................................... 
 .......................................................... 
 .......................................................... 
 .......................................................... 
 ..........................................................

. 

 

 

 ن ع ج ز د ق ك م ا

 ق ي ط م ز ج ن س د

 ج ك س ز ل ن ط ق ي

 ب ي ط د م س ز ك ل

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعلم  /اللعب وعملية التعليم

 الهدف الإجرائي:
مرحلة الطفولة المبكرة.تعدد أهمية اللعب في أن تصبح قادراً علي أن   

........................................ 
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 من خلالها توظيف اللعب   يبعض المواقف الحياتية التي استطعت ياذكر
 بعض المهارات المختلفة.  الطفلفي اكساب 

 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 

 الرعاية الوالدية والصحة النفسية لآبنائهم

 الهدف الإجرائي:
رحلة في م الآثار المترتبة علي التفكك الأسري  تتعامل معأن تصبح قادراً علي أن 

 .الطفولة المبكرة
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جيداً   الأشكال المعبرة عنها يأمامك عدة حالات  لبعض الأسر ... تأمل

  .المترتبة علي كل حالةاول تفسيرها وشرح الآثار ح.. ثم 

 

 تفسير الحالة الأولي: 

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 

 ة النفسي الطفل الآثار المترتبة علي صحة
 ومدي انعكاس ذلك علي العملية التعليمية

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 
 

 
 
 

  

  الثانيةتفسير الحالة: 

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 

 ة النفسي الطفل الآثار المترتبة علي صحة
 ومدي انعكاس ذلك علي العملية التعليمية

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 
 

 
 

  

  الثالثةتفسير الحالة: 

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 

 ة النفسي الطفل الآثار المترتبة علي صحة
 ومدي انعكاس ذلك علي العملية التعليمية

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 

 ....................................................................... 
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  ا.هالعامل المشترك بين يالصور السابقة ثم اكتشف يالأمر لاحظعزيزتي المعلمة . 

 ................................................................................................................................ 
 

 ة أوجه ؟ واذا كانت الإجابة بنعم فما هي؟دهل هذا السلوك له ع 

 ................................................................................................................................ 
 

 ما الآثار المترتبة علي الطفل  من اتباع هذا السلوك؟  

 ................................................................................................................................ 
 

  .. من وجهة  يحددمما لاشك فيه ان التعزيز والعقاب مطلوبان لضبط سلوك الطفل
 نظرك 

 افضل والسائل التربوية  للعقاب
 .................................................... 
  .................................................... 

 

 افضل الوسائل التربوية للتعزيز 

 .................................................... 
  .................................................... 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العنف الأسري تجاة الأطفال

 الهدف الإجرائي:
.تحدد الآثار المترتبة علي ممارسة العنف مع الطفلأن تصبح قادراً علي أن   


